| CAMMINI

DEGLI APPENNINI

11 marzo 2018

Da Monterchi a Lippiano:
un percorso storico-naturalistico
nella Val Cerfone

Un percorso ad anello tra Umbria e Toscana fra i crinali e le valli degli affluenti del Cerfone
articolato in uno scenario naturale costellato di testimonianze storico-architettoniche di
grande valore. Attraverseremo Padonchia, Borgacciano, Lippiano e Ricciano, piccoli
borghi e nuclei rurali tipici dell’ambiente altotiberino alle porte della Toscana.

Saremo accompagnati da Giovanni Cangi, esperto di storia e architettura del territorio.
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Programma:

ore 9,15 iscrizione e partenza dal piazzale San Rocco di Monterchi (piazza del mercato)
ore 10,30 sosta alla chiesa di San Michele Arcangelo a Padonchia

ore 11 prosecuzione del percorso verso Borgacciano

ore 12,30 pranzo nei pressi del Castello di Lippiano

ore 14 prosecuzione verso la chiesa di San Lorenzo di Ricciano

ore 16,30 circa: rientro a Monterchi

Informazioni utili:

Difficolta: bassa

Distanza: 12 km

Ore di cammino: 4,30

Dislivello: 417 m

Quota: 15 euro (comprende pranzo, percorso guidato, momenti di intrattenimento);
bambini fino a 10 anni: 5 euro. Si versa al punto di partenza della camminata.
Iscrizioni: al punto di partenza

Pranzo: Ciaccia di Lippiano con affettati e formaggi

Particolari necessita alimentari vanno comunicate al momento della prenotazione.
Prenotazione: entro il 9 marzo comunicando i nomi delle adesioni a:

- mail: cammini.appennini@gmail.com

- numeri: 3204223695 — 3286464537 con sms o chiamata



Informazioni pratiche:

Si prega di presentarsi puntuali all'orario di partenza.

La quota d’iscrizione si versa alla partenza e comprende la visita guidata e il pranzo.
La camminata prevede brevi soste nei punti d’interesse storico e naturalistico.

Si raccomanda ai partecipanti di rimanere in gruppo e di non allontanarsi.

Sono ben accetti cani purche al guinzaglio.

Consigli utili:
Ti consigliamo scarpe comode, possibilmente da trekking.
Abbigliamento "a strati" per non sentire né caldo ne freddo.

Come arrivare al luogo di ritrovo:

Da Nord:

Autostrada A1: uscita ad Arezzo, prendendo la SS73 direzione Sansepolcro fino alle Ville
di Monterchi. Svoltare a destra nella SP221 in direzione Monterchi.

Autostrada A14, uscita Cesena Nord, seguire la direzione Roma, continuare sulla
SS3BIS/E45, uscire a Sansepolcro, proseguire sulla SS 73, attraversare Pocaia e seguire
la direzione per Monterchi.

Da Sud:

Prendere I'autostrada del Sole A1, seguire la direzione Firenze, uscire ad Orte, continuare
sulla SS 204, poi sulla SS 675, uscire in direzione Cesena, proseguire sulla SS3BIS/E45,
uscire a Citta di Castello, seguire la direzione Arezzo, attraversare Lerchi e continuare in di-
rezione Monterchi.



Per informazioni:
Marco: 3204223695
Giulia: 3286464537
mail: cammini.appennini@gmail.com

www.icamminidegliappennini.com






